
Speisekarte
Maria-Montessori-Schule, Stuttgart

KW 12 Montag
16.03.2026

Dienstag
17.03.2026

Mittwoch
18.03.2026

Donnerstag
19.03.2026

Freitag
20.03.2026

Menü 1
Normalkost

Bio Gemüse-Quinoa Taler
mit BIO Langkornreis*

und Bio Käsesauce

A1,G,M

BIO Spätzle*
mit Bio Rahmsauce

und Bio Karottengemüse

A1,G

Bio Ofenkartoffel mit Bio
Kräuterquark und
Frühlingszwiebeln

G

Bio Spaghetti mit Bio
Tomatensauce und Käse

A1,G 15

MSC Fischstäbchen
mit helle Kräutersoße
und Bio Salzkartoffeln

A1,D,G 15

Menü 2
Vegetarisch

Bio Gemüse-Quinoa Taler
mit BIO Langkornreis* und Bio

Käsesoße

A1,G,M

BIO Spätzle*
mit Bio Rahmsoße

und Bio Karottengemüse

A1,G 12

Bio Ofenkartoffel mit Bio
Kräuterquark und
Frühlingszwiebeln

G

Bio Spaghetti mit Bio
Tomatensauce und Käse

A1,G 15

Bio Gemüsefrikadelle mit
Bratensoße, Blumenkohl und

Kartoffelpüree

A1,A4,G

Dessert Bio Tagesdessert

G

Bio Tagesdessert

G

Bio Tagesdessert

G

Bio Tagesdessert

G

Bio Tagesdessert

G

DE-ÖKO-001
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