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Die Bedeutung der Stille

Kinder brauchen Gelegenheit, sich
austoben zu kdnnen, zu larmen, zu
schreien oder einfach nur wild zu
sein. Das ist die eine Wahrheit. Die
andere Wahrheit entdeckte Maria
Montessori als eine der ersten Pa-
dagoglnnen und Wissenschaftle-
rinnen. Diese Uberraschende Ent-
deckung beschrieb sie so: ,Eines
Tages betrat ich das Schulzimmer,
auf dem Arm ein vier Monate altes
Madchen, das ich der Mutter auf
dem Hof aus den Armen genom-
men hatte. Nach dem Brauch des
Volkes war die Kleine ganz in Win-
deln gewickelt,ihr Gesicht war dick
und rosig, und sie weinte nicht. Die
Stille dieses Geschopfes machte
mir grofden Eindruck, und ich ver-
suchte, mein Gefiihl auch den Kin-
dern mitzuteilen. ,Es macht gar

14

keinen Larm®, sagte ich,und scher-
zend flgte ich hinzu: ,Niemand
von Euch kdénnte ebenso still sein.
Verblufft beobachtete ich, wie
sich der Kinder rings umher eine
intensive Spannung bemachtig-
te. Es war, als hingen sie an mei-
nen Lippen und fuhlten aufs tiefs-
te, was ich sagte. ,Sein Atem geht
ganz leise’, fuhr ich fort. ,Niemand
von Euch kdénnte so leise atmen.’
Erstaunt und regungslos hielten
die Kinder den Atem an. Eine ein-
drucksvolle Stille verbreitete sich
in diesem Augenblick. Man horte
plotzlich das Ticktack der Uhr, das
sonst nie vernehmbar war.

Es schien, als hatte der Saugling
eine Atmosphare von Stille in die-
ses Zimmer gebracht, wie sie im
gewohnlichen Leben sonst nie be-
steht.

Niemand machte auch nur die lei-
seste wahrnehmbare Bewegung,
und als ich die Kinder spater auf-
forderte, diese Ubung der Stille zu
wiederholen, gingen sie sogleich
darauf ein - ich will nicht sagen
mit Begeisterung, denn die Be-
geisterung hat etwas Impulsives
an sich, das sich nach aufRen hin
kundtut.

Was sich hingegen hier kundgab,
war eine innere Ubereinstimmung,
geboren aus einem tiefinneren
Wunsch. Die Kinder safden still bis
zur Regungslosigkeit, beherrsch-
ten sogar ihre Atemzlge und hat-
ten dabei heiter-angespannte
Zlge, so als seien sie in Meditation
versunken. Inmitten der eindrucks-
vollen Stille wurden allmahlich
selbst die schwachsten Gerdausche
vernehmbar; das ferne Tropfen
von Wasser, das Zirpen eines Vo-
gels draufien im Garten. Auf diese
Weise entstand unsere, Ubung der
Stille” (Montessori, M.: Kinder sind
anders, 2004, S.128-129).
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Ubungen der Stille

In diesem Zitat stecken zwei zen-
trale Erkenntnisse: Kinder brau-
chen Stille und Kinder sollten
die Stille Gben. Folglich wurden
Stilleibungen fester Bestandteil
der Montessori-Padagogik. Maria
Montessori beschrieb viele kleine
Ubungen, die sie in den padagogi-
schen Alltag mit den Kindern ein-
bettete. Daraus kristallisierte sich
besonders eine, sehr einfache aber
wirkungsvolle,  Schweigelibung
heraus:

Zunachst fragte Maria Montessori
die Kinder, ob sie zu einer Stille-
Ubung bereit waren. Dann forder-
te sie die Kinder auf, sich bequem
hinzusetzten und alle eigenen Ge-
rdusche zu vermeiden. Plotzlich
nahmen die Kinder auch kleins-
te Nebengerausche, wie das leise
Zirpen eines Vogels oder das Trop-
fen des Regens wahr. Danach rief
sie aus einer Gruppe von bis zu 40
Kindern jedes einzelne Kind leise
bei seinem Namen. Es musste nach
vorne zu Maria Montessori kom-
men, ohne auch nur das gerings-
te Gerausch dabei zu machen. Die
Gruppe der Kinder wartete gedul-
dig, bis diese Ubung wirklich jedes
Kind in Ruhe absolviert hatte. Fir
lhre besondere Disziplin wollten
die Kinder keine Belohnung und
Maria Montessori erkannte, dass
die Stillelibung an sich genug Mo-
tivation ausstrahlte und die Kin-
der intrinsisch, also von innen her
motivierte, so dass sich aufiere
Belohnungen oder eine extrinsi-
sche Motivation erlbrigten. Auch
erkannte Maria Montessori, welch
grofie Anziehungskraft die,von der
Lehrkraft geflusterten Worte auf
die Kinder ausubten und, dass die
Kinder nach der Ubung erholt und
gekréftigt schienen. Diese Ubung
wird bis heute an vielen Montes-
sori-Einrichtungen so praktiziert.

Spater entwickelte Montessori
dann ihre zentrale Stillelibung, das
Gehen auf der Linie. In jeder Mont-
essori-Einrichtung befindet sich




irgendwo in irgendeinem Raum
eine Ellipse. Nein, kein Kreis, eine
Ellipse. Warum die Ellipse? Nun,
es lasst sich auf der langgezoge-
nen Aufienlinie der Ellipse einfa-
cher meditativ gehen als auf der
doch stark gekrimmten Kreisform.
Und das ist auch schon die ganze
Ubung. Das langsame meditative
Gehen auf der Linie.

Doch wie erreichte Montessori bei
den Kindern das Innehalten aus
dem turbulenten Alltag? Sie lieR
die Kinder auf Stlihlchen rings um
die elliptische Linie Platz nehmen.
Dann flusterte sie genau wie bei
der zuvor bereits beschriebenen
kleinen Stilleibung den Namen
eines jeden Kindes. Das aufgeru-
fene Kind begann dann, auf der
vorgezeichneten Linie einen Fuf}
vor den anderen zu setzen. Nicht
immer gelang den Kindern muhe-
los das Tempo zu drosseln. Aber in
dem Mafde,wie immer mehr Kinder
in den Kreis kamen, musste auch
die Ricksicht aufeinander steigen,
denn es durfte kein anderes Kind
bertuhrt werden. Wem das Verlang-
samen der Schritte immer noch
nicht gliicken wollte, dem gab Ma-
ria Montessori zum Beispiel ein
Glockchen das nicht klingeln, oder
eine brennende Kerze, die nicht
erléschen oder ein mit Wasser ge-
fllltes Glas, das nicht Uberschwap-
pen durfte. Spater durften sich die
Kinder dann aus einem Angebot
das Gewunschte wahlen. Wenn die
Kinder einige Runden langsam be-
schritten hatten, konnte eine scho-
ne leise Begleitmusik ertdnen. Ir-
gendwann verklang die Musik und
wieder wurde jedes Kind bei sei-
nem Namen gerufen, um dann zu-
rick an den Platz zu gehen und

abzuwarten, bis alle Kinder dort
wieder versammelt waren. Die
beim Gehen erfahrene Kontem-
plation wirkt noch lange nach, die
Kinder erscheinen in sich ruhend
und gelost.

Ich selbst habe diese Ubung mehr-
fach auch bei einer Gruppe Er-
wachsener ganz genauso durchge-
fihrt und konnte beobachten, wie
schwer es allen Beteiligten fiel, ih-
ren Schritt zu verlangsamen und
damit auch ein Stlck weit dem
Alltag und dem Stress zu entflie-
hen. Oft gelang es den Beteiligten
wirklich nur mit Hilfe eines fragi-
len Gegenstands, den sie dabei in
den Handen tragen mussten. Aber
alle beschrieben die Ubung im
Nachhinein als aufderst wohltuend,
entspannend und erholsam.

Maria Montessori war also die ers-
te Padagogin, die sich mit einer
Didaktik der Stille beschaftigte.
In den 1980er und 1990er Jahren
griffen namhafte Padagoglinnen
und Wissenschaftlerinnen Mont-
essoris Erkenntnisse auf,schrieben
wissenschaftliche Ausarbeitungen
dazu, erweiterten die Ubungsmég-
lichkeiten und etablierten die Stil-
le als eine wichtige und notwendi-
ge Meditations- und Ubungsform
in der Grundschule. Nennen moch-
te ich hier besonders Eva Maria
Bauer, Werner Baur und Gabriele
Faust (-Siehl), die gemeinsam das
Buch: ,Mit Kindern auf dem Weg in
die Stille‘ verfasst haben. Der Reli-
gionspadagoge Hubertus Halbfas
greift in seinem bemerkenswerten
Buch, ,Der Sprung in den Brunnen,
die Gedanken Maria Montessoris
und ihre Bedeutung fur die Reli-
gionspadagogik auf. Stille ist nach

Hubertus Halbfas die Vorausset-
zung fur einen Weg in die Mitte,
sowohl zur eigenen Mitte als auch
zur religiosen Mitte, namlich Gott.
Die Diskussion um den Wert der
Stille wird uns immer weiter be-
schaftigen, besonders auch die
Frage, wie und wie oft wir uns den
Luxus der Stille im Alltag, am Ar-
beitsplatz oder in der Schule gon-
nen wollen. Denn Zeiten einer na-
tirlichen Stille sind rar geworden.
Angesichts des Straflenlarms, der
ungewollten Musikberieselung in
Supermarkten oder Telefonschlei-
fen oder der vielfaltigen multime-
dialen Einwirkungen ist Stille zu
einem wahren Luxusgut gewor-
den, das Erwachsene starkt und
besonders zu einer gesunden Ent-
wicklung von Kindern beitragt.

Warum geht es auch
sonst in Montessori -
Einrichtungen so ruhig
und leise zu?

Diese Frage wird oft gestellt. Und
naturlich gibt es daftr Erklarun-
gen, die in der Anthropologie, den
vorbereitenden Ubungen, dem
Montessori-Material an sich und
dem Agieren der Montessori-Er-
zieherin begriundet sind:

Anthropologie

Ich erinnere daran, dass Maria
Montessori in der Entwicklung des
Kindes ,Sensible Perioden‘ fest-
stellte, also Zeiten ganz besonde-
res starker Empfanglichkeiten fur
bestimmte aufRere

Einflusse, Ubungen oder Lernbe-
reiche. Werden diese ,Sensiblen
Perioden® erfillt, das heif3t, be-
kommt das Kind in der daflr vor-
gesehenen Zeit die richtigen, idea-
len Impulse, so lernt es leicht und
wird glicklich und normal. Maria
Montessori prdgte den Begriff vom
,Normalisierten Kind.

Interessant ist, dass Maria Mont-
essori die ,Sensible Periode fiir
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Ordnung‘ als wichtigste Sensible
Periode einstufte. Sie beobachte-
te bei vielen unterschiedlich alten
Kindern, selbst schon bei Sauglin-
gen,wie wichtig fur sie eine einmal
hergestellt aufere Ordnung war.
LIm Kinderzimmer erscheint eines
Tages eine Dame zu Besuch und legt
ihren Sonnenschirm auf einen Tisch.
Das Kind gerdt in Erregung, aber of-
fenkundig nicht iiber die Dame, son-
dern tiber den Schirm, denn es starrt
ihn zuerst eine Weile an und beginnt
dann zu weinen. Die Dame deutet
dies als Wunsch nach dem Schirm
und reicht ihn der Kleinen eiligst
unter Lécheln und den lblichen Ko-
seworten. Doch die Kleine stofst den
Schirm von sich und schreit weiter.
Was tun? Hier zeichnet sich offen-
bar eine jener Launen ab, die sich
bei kleinen Kindern fast von Geburt
an einzustellen pflegen. Mit einem
Male nimmt die Mutter, die etwas
von den besprochenen Kundgebun-
gen kindlicher Seelenzustdnde ver-
steht, den Schirm vom Tisch und
tragt ihn ins Nebenzimmer. Schlag-
artig beruhigt sich das Kind. Ursache
fiir seinen Kummer war der Schirm
auf dem Tisch gewesen, das heifst
ein dort nicht hingehorender Gegen-
stand, der das Bild der tlibrigen Din-
ge in der Lage und Ordnung, wie das
Kind sie gewohnt war, auf das emp-
findlichste gestért hatte” (Montes-
sori,M.: Kinder sind anders, 2004, S.
60-61). Kinder brauchen demnach
eine dufdere, klar gegliederte und
streng einzuhaltende Ordnung. Ob
dies im Kinderzimmer ist, oder in
der Schulklasse. Ein einmal fest-
gelegter Platz fUr ein bestimmtes
Spielzeug, ein Pluschtier oder ein
Lernmaterial bleibt ausschliefilich
daflr bestimmt.
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In der Montessori-Klasse sind die
Materialien nach Lernbereichen,
also Deutsch, Mathematik oder
Sachkunde getrennt in den Rega-
len aufbewahrt, manchmal auch
noch ansteigend von leichtem zu
schwerem Schwierigkeitsgrad. Die
Materialien sind Ubersichtlich an-
geordnet und fur das Kind muhe-
los und ohne weitere Hilfe heraus-
zuholen. Der einmal festgelegte
Platz bleibt das ganze Schuljahr
Uber bestehen. Oft fixieren kleine,
am Standort befestigte Namens-
schildchen den Platz des Mate-
rials. ,Man mdchte sagen, die Ord-
nung stellt fiir das Kind einen Anreiz,
eine Aufforderung zum Handeln dar.
Aber dariiber hinaus ist sie frag-
los eines von den Bediirfnissen des
Lebens, deren Befriedigung wirkli-
chen Genuss bereitet. Immer wie-
der kénnen wir in unseren Schulen
beobachten, wie die Kinder auch in
der Altersstufe von drei bis vier Jah-
ren nach jeder Ubung freiwillig und
freudig die dabei benutzten Din-
ge wieder aufrdgumen. Ordnung be-
deutet, die Lage der Gegenstdnde
im Raum kennen, sich an die Stelle
erinnern, wo jedes Ding sich befin-
det. Das wiederum bedeutet, sich in
seiner Umwelt zurechtzufinden und
sie in allen ihren Einzelheiten zu be-
sitzen” (Montessori, M.: Kinder sind
anders, 2004, S. 63). Diese aufiere
Ordnung gibt dem Kind Sicherheit
und fuhrt schliefdlich zu einer in-
neren Ordnung und damit zu einer
Normalisierung.

Vorbereitende Ubungen

Die vielen Ubungen des tiglichen
Lebens, die Maria Montessori ent-
wickelt hat, sind sicherlich eine
gute Basis dafir, dass Kinder im
Alltag ruhiger agieren. Wie schlie-
e und 6ffne ich eine Tir?, wie tra-
ge ich einen Stuhl,wenn ich in den
Sitzkreis komme?,wie fasse ich das
Montessori-Material an, wenn ich
es aus dem Regal hole oder wie-
der aufraume?, wie begrifie ich,
wie verabschiede ich mich?, wie
biete ich etwas an?, und derglei-

chen mehr. Alle Fragen des sozia-
len Miteinanders und des Agierens
in der Gruppe und der vorberei-
teten Umgebung werden bespro-
chen und eingeubt. So fallen viele
unnotigen Konflikt- und Diskussi-
onspunkte sowie Uberflissige Ge-
rduschkulissen von vorne herein
weg.

Das Montessori-Material

Die Konzeption des Montessori-
Materials sieht ein paar wichtige
Grundprinzipien vor:

- Es sollte maoglichst selbst erkla-
rend sein

- Es soll eine Wiederholung der
Ubungen erméglichen

- Es sollte die Polarisation der
Aufmerksamkeit fordern

- Es soll eine Selbstkontrollmog-
lichkeit vorsehen

Sehen wir uns noch einmal den
Schleifenrahmen an.

Wir sehen rote und weife Bandel.
Die Einfuhrung in das Material ge-
schieht wortlos, nur durch das Vor-
machen der ErzieherIn oder Lehre-
rin. Dabei 6ffnet sie ganz langsam,
in Zeitlupentempo die Schleifen
Schritt fur Schritt, von oben nach
unten. Wenn alle Schleifen geoff-
net sind, liegen die roten Bdndel
links, die weifsen Bandel rechts.
Bei geschlossener Schleife liegen
die weifsen Bandel links und die
roten Bandel rechts. Das ist die
Fehlerkontrolle. Das Montesso-
ri-Material ist also so konzipiert,
das eine wortreiche Unterweisung
in der Regel uberflussig wird. Das
Material erklart sich entweder von
selbst oder das Kind lernt durch



Beobachten. Kinder lernen hier
also nicht Uber wortreiche Lek-
tionen. Wiederholt das Kind die
Ubung, so wird seine Aufmerksam-
keit vom Material voll und ganz
beansprucht. Die Basis fur die Po-
larisation der Aufmerksamkeit ist
damit geschaffen. Dies sind weite-
re beginstigende Faktoren fur die
Ruhe in Montessori-Einrichtun-
gen. Zudem wahlen sich die Kin-
der das Material frei aus und be-
arbeiten es gemaf ihres Lern- und
Entwicklungsstands und in ihrem
personlichen Arbeitstempo. Dieses
Einzeltun erzeugt eine stille und

konzentrierte Arbeitsatmosphare.

In diesen Zeiten sogenannter ,Frei-
er Arbeit’ geht es deshalb meist
ruhiger und entspannter zu, als im
Kollektiv- oder Klassenunterricht.

Agieren der Montessori-
Erzieherin

Eine grofie Verantwortung flr die
Ruhe in der Montessori-Einrich-
tung tragt zudem die verantwort-
liche Erzieherln oder
Die Ruhe und Gelassenheit, die
sie ausstrahlt, geht auf die Kinder
uber. Prinzipiell wird sie nur sehr
leise sprechen, sich genau uber-
legen, was sie Uberhaupt sagen
muss. Wenn sie mit einem Kind et-
was besprechen will, wird sie zu
ihm hingehen und seinen Namen
oder ihr Anliegen auf keinen Fall
quer durch das Klassenzimmer ru-
fen. Sie muss sich mit einer veran-
derten Lehrerrolle abfinden. Die
Montessori-ErzieherIn oder -Leh-
rerin steht nicht mehr im Zent-
rum des Lerngeschehens, sondern
am Rande, als Beobachterin und
Helferin, wenn das Kind nicht al-
leine weiterkommt. Einen knap-
pen aber fur die Ruhe in Montes-
sori-Einrichtungen wegweisenden
Ausspruch Maria Montessoris wird
sie sich immer vergegenwartigen:
,Zahle deine Worte!“ Nur so, in ru-
higer Atmosphare und sogar Stil-
le, ist kindgerechtes erfolgreiches
Lernen und Entwickeln mdoglich.

Lehrerin.

Und in der nachsten Ausgabe er-
fahren Sie mehr Uber den Einsatz
von Tieren in der Montessori-Pad-
agogik.

3HayeHue TULLUHDI

demu HyxOaromcs 8 mom, 4mobel
UHOo20a «8bINYCMUMb NAp», NOWy-
Mems, NoKpu4ams, nobeims Heob-
y30aHHbIMU. 3mo npagda. pyayw
npasdy omkpsina Mapus MoHmec-
copu, 00Ha U3 nepabix y4éHbiX-neoa-
20208. Mo yousumesabHoe 0MKpbI-
mue oHa onucana mak: «OOHa#Ob!
S 80W/IA 8 K/IACC C YemblpEXMecsy-
HoUl 0eB0o4KOU Ha pyKax, Komopyt
g 83a/1a 80 dgope y eé mamepu. 1o
HApoOHOMy 006bl4a0 pebEHOK Obin
myao 3anesneHam, JUUO 0€8OYKU
Ob1710 NOJIHLIM U PO308bIM, OHA HE
nnakana. TuwuHa 3moeo cywecmsa
npoussena Ha MeHs 02poMHoe ene-
yamrseHue, U S NONLIMAnAace nepe-
0amb 3mo 8neyamaeHue Oemsm.
«OHa coscem muxasg», — ckasana A
u dobasuna wyms: «Hukmo u3 eac
He Moxem Obimb MAaxkumM Mmuxums.
S 6bl1a nopaxeHa mem, KaKoe UH-
MEeHCUBHOE HANpsHeHuUe 08100
OKPYHawnWuMu MeHs oemesMu. Mx
BHUMAHUe Kak 6yomo 66110 NpuKo-
8aHO K MouM 2ybam, oHU 2/1y60KO
yyecmeosasnu mo, Ymo s 2080pH.
«OHa Obitum coseplieHHo becuiyM-
HO», — npodo/uAa 1, - «<Hukmo u3
80C HE MOX(em Mak muxo OblamMes.
YouenéHHble demu 3amepnu U 3ama-
usu dwixaHue. B amom momeHm 8o-
yapunace nonHas muwuHa. Cmano
C/ILILIHO MUKAHbE 4acos, Komopoe
PaHbLUIe He 3ameyaind.

Hukmo He wesenuscs, u koz2da ye-
pe3 Hekomopoe 8pems S npeoso-
wusia 0emgaMm  Nnosmopums  3Mmo
YNPAXHEHUe MUWUHbI, OHU C 20-
MOBHOCMbIO OMKJUKHYUCH HA MOE
npeonoxeHue. 8 He xody ynompe-
bume 8 3MOM C/lyyae BbIPAIEHUE
«C 3HMY3UA3MOM, NOMOMY YMO 3H-
my3uasmM poxoaemcsi UMNynbCoM, a
8 3MOM C/lyyae yMecmHo 2080pUMs
0 coenacuu, poXoOEHHOM 2ayboKuUM
BHYMPpPeHHUM xenaHuem. emu cu-
0esiu  muxo, nNoYmu HenooBUMHO,

Oaxe 3a0epwusanu ObIXaHue, Kak
b6yomo noepy3unuce 8 Meouma-
yuro, 1uua ux 6siau padocmHo Ha-
npsixeHsl. B ycmarosuswelica mu-
WuHe cmasau $8CMBEHHO CJIbILLIHbI
Ooaxe camsle cnabvie 38yKu — naoa-
rowjue Kanu 800bl, YUPUKAHbe NMu-
ybl 8 cady. Takum 06pasom poousocs
Hawe ynpaxHeHue mulliuHbl».

YnpaXHeHUs! TULLUHbI

B npuBenéHHOM uuTaTe KpPOIOT-
CS OBa BbIBOAA: AETU HYXOAKOTCS
B TWULUMHE, OHWU LOMKHbI €M YYUTb-
Cs1. YNpaxKHEHUS TULLIMHBI CTann He-
OTbEM/IEMOM YaCTbl0 Meaarornmku
Mapun MoHTeccopu. Mapus MoH-
TECCOpM OMnMcana MHOXEeCTBO Ma-
NEHbKUX YNPaXKHEHWUI ANsi MOBCef-
HEBHbIX 3aHATUM. M3 HUX MOXHO
BblAENUTb OAHO, 04EHb MPOCTOE, HO
3 heKTUBHOE YNpaXXHEHUE MOJI-
YaHMS: CHayana crnpawmBaeT Ma-
pus MoHTeccopu y OeTen, roToBbl
NN OHU B YNPAXHEHUK TULUMHBI.
[loTOM OHa MpocuUT aeTen yaobHo
CeCTb M MOCTapaTbCsl He M34aBaTb
HMKAKMX 3BYKOB. Bapyr o4eTn Hauu-
HalT C/bIWATb AAXKE CaMble TUXME
3BYKM — TUXOE UYMPUKAHbE MTULbI
WY NafakoLmMe Kanam Boabl. 3aTeM
OHa Ha3blBaeT ogHoro n3 40 peten
MO MMEHU, U OH AO/MKEH NOAOMTU K
Mapun MoHTeccopu, He U3aaB nNpu
3TOM HMKakux 3BYyKOB. OcTanbHble
OEeTU TepnenMBo XAYT A0 Tex mnop,
MoKa 3TO YNpaHEHME He BbIMON-
HAT B MOJHOM TULIKMHE abcontoT-
Ho Bce. [lpu 3TOM petn He Tpeby-
0T BO3HArpaXx4eHus, NOTOMY 4TO
YNPaXXHEHUE TULUMHBI  COOEPXKUT
B cebe [0CTAaTOYHO BHYTPEHHEN
MOTMBALMKU, MPU KOTOPOW BHELL-
HSI CTAHOBWUTCS M3AMWHEN. Ma-
pusi MoHTeccopu oTMevyana Takxe
OFPOMHYH BOCMMUTATENbHYIO CUNTY
WENoTa yuuTensl, Ha3blBAOLLErO
KaXkOoro peb6éHka mo MMEHM, U TOo,
YTO MOoCne YnpaXHeHUs AeTU YyB-
CTBYHOT ce651 OTAOXHYBLIMMU 1 BOA-
pbIMU. 3TO YNPaXXHEHWE 00 CErOAHS
NPaKTUKYEeTCS B OETCKMUX yypexae-
Huax Mapun MoHTeccopu.

[No3pHee

noaBuUIOCb rnaBHOE
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yrNpaXKHeHWe TULLMHbI Mapun MoH-
Teccopu - xoxdeHue no AuHuu. B
KaXOOM yupexaeHun Aang peten
Mapun MoHTeccopy B OQHOM U3
NMOMELLEHUI HAapUCOBaHa NIMHUS B
BuAae anaunca. MIMeHHo He B Buae
Kpyra, a B Buae annunca. Moyemy?
[loToMy 4TO Ha YAJIMHEHHbIX K-
HWUAX 31IMNCa NpoLLe MATU, 3a4y-
MaBLUUCb, YEM MO OKpPY>XHOCTU. U
B 3TOM 3aK/II0O4AETCS BCE ympax-
HeHue. MefneHHOe MeaoUTaTUBHOE
XOX[EHME MO INHUW.

Ho kak ynasanocb Mapuun MoHTec-
copu cpenv 6ypHOM NOBCEAHEBHOM
XM3HU YCNOKOWTb AEeTeN, AaTb UM
MOYYBCTBOBATb BHYTPEHHKK TU-
wuHy? OHa ycaxuBana neTen Ha
CTYNbYMKM BOKPYr anaunca. MNocne
3TOrO OHa LWEenTana, Kak 3TO MoKa-
3aHO B NpeablayLeM YrpaKHEHUN,
MMa  Kaxkporo pebéHka. BbizBaH-
Hbli peOEHOK HauMHan ABUraTbCs
Mo MIMATUYECKOW NTMHKUK. He Bcer-
[l yAABanoCh AETAM AEPXKATb TEMI.
Ho no mepe ToOro, Kak BCE GosbLue
[leTer BbIXOAMO Ha JIMHUIO, pOCIO
MX BHUMAHUE, TaK Kak OHWU He O,O/K-
Hbl ObLIM MPUKACATbCSA APYT K APYTY.
TeM, KTO He XOTeN 3amMen/iuTb TeMM,
Mapus MoHTeccopu faBana B pyku
KOMIOKO/BbYMK, KOTOPbIA HE LOMKEH
Obl1 3a3BEHETD, NN CBEYY, KOTOPaAs
He LOMKHA MOracHyTb NpW XOXzae-
HWMU, UM CTakaH C BOLOM, KOTOPYHO
Henb3s 6b11o pacnneckatb. Co Bpe-
MEHEeM [eTu CaMu MOIN BblIbUpaTtb
M3 npepsioxkeHHoro Habopa. Korza
[LeTU MPOXOAMSIM HECKONIbKO KpYy-
FOB MO 3/IMNCY, HAaYMHaNa TUXO
3ByYyaTb KpacuBas My3blka. MHO-
roa My3blka Mpekpalanacb U CHo-
Ba Kaxnabli pebEHOK BbI3bIBaCS
no uMmeHu. OH pgomkeH Obl1 TMXO
3aHSATb CBOE MECTO Ha CTY/bYMKE U
0XMAaTb, MOKA BCE AEeTM NOCTENEH-
HO cHoBa TaM cobepyTcs. Cocpeno-
TOYEHHOCTb, JOCTUTHYTas BO BpeMS
XOXOEHWs, LeNcTBOBaNa ewe aon-
ro, No3Bonss pebéHKy ocTaBaTbCs
CMOKOMHbIM U paccnabneHHbIM.

Sl cama HeCcKo/MbKO pas MpOBOAM-
Na 3TO yMnpaHeHue CO B3POC/bl-
MW NOAbMU U 0BpaTUna BHUMAHME,
KaK TPyAHO MM yAaBanocCb 3amen-
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JUTb CBOM LWar, Ytobbl nopjanbLue
YATU OT NOBCELHEBHOM CYyeTbl W
cTpeccoB. MHorpa 310 nony4anocb
TONbKO C MOMOLLBIO XPYNKMUX Npea-
MEeTOB, KOTOPble AO/KHbI OblAN HO-
CUTb B pyKaX XOAsLME MO JIMHUW.
Ha Bcex ynpaxkHeHue AelcTBOBa-
N0 6/11aroTBOPHO — YCMOKaMBano U
paccnabnsno.

Taknm obpazom, Mapus MoHTecco-
pv 6blla NepBbIM MEfaroroMm, Mc-
MOMb30BABLUMM TULLUMHY KaK yyeb-
Hbin MeTod. B 80-e m 90-e rogbl
MPOLUNOro BEKAa M3BECTHble Meaa-
rorm M Yy4déHble CO34ann Hemano
paboT B paMKax pasBUTUS YYeHUS
MoHTeccopu, pacwupunu  coe-
py MpUMEHEHMS Pa3BMBAOLLUX
YNPaXXHEHWUW, MPU3HANU  TULLUHY
Kak BaXKHyt dhopMy MeauTaumm u
00y4yeHns B HayanbHOM wWkKose. B
3TOM CBSI3U HEeobXOAMMO Ha3BaThb
nmeHa Eebl Mapun bayap, BepHe-
pa Baypa v [abpwuanbl @ayct (3unb),
KOTOpble COBMECTHO M34aNN KHUTY
«[leTn no popore B TULLMHY». XpU-
CTMaHCKUM neparor Xybeptyc Xanb-
6dac B cBOEN 3aMeyaTe/IbHOM KHU-
re «[1pbPKOK B KO/OAEL» KacaeTcs
rnaBHbIX naen Mapum MoHTeccopu
M UX 3HAYEHUS 0N PENUrMO3HOM
nefarorvku. TULMHA, MO MHEHUHIO
Xybeptyca Xanbbdaca, sasnsercs
LLOpOroK K CyTu Bellew, K cebe ca-
MOMY, K MO3HaHuto bora.

[Onckyccns o 3HaYeHUWU TULLMHDI
3aHMMAET HacC U CerofHs, ocobeH-
HO BOMPOC — KaK 4acto B MOBCeA-
HEBHOM XW3HU, HAa paboyeM MecTe
WK B LUKOJIE Mbl MOXEM MO3BONUTb
cebe Takon KOMMOPT, Kak TULIMHA.
BpemeHa ecTecTBEHHOW TWLUMHBI
[AaBHO MWHOBanNu. YuuTbiBasi Mo-
CTOSIHHbIM LUYM YAULbI, HABA3YUBYIO
My3blKy B CynepMapKeTax, MHO-
roYMcneHHble TenedoHHble 3BOH-
KW, TENeBuaeHne, pagmMo 1 npoyuve
MCTOYHUKM 3BYKOBOM MHbOPMALUK,
Mbl MOXEM CKa3aTb, YTO TULUMHA
CTana POCKOLIbI, KOTOPas BaXkHa
NSt B3pOC/IbIX U CNYXUT YCII0BUEM
[N$i 300pOBOro pa3BUTUS OETEN.

Mouemy ewé B8
yupexaeHuax MoHTeccopu
TaK TUXO U CMOKOMHO?
IJTOT BOMpPOC 3a4akT YacTo. U, pas-
YMEETCA, Ha HEro eCtb OTBETbI, OC-
HOBAHHblIE Ha AHTPOMNOJIOrMK, Ha
MoHTeccopu-ynpaxHeHusx, MoH-
TeCCoOpU-Matepumanax 1 MaCTtepcree
nenaroros.

AuTpononorus

1 HaNnOMHI0 0 TOM, 4To Mapus MoH-
TeCCcopu roBopuiia 0 CEHCUTUBHbBIX
nepuofax B pasBuUTUU pebEHKa, TO
€CTb O BPEMEHM €ero ocobow 4vyB-
CTBUTENIbHOCTU K BHELIHUM BAUS-
HMAM B MpoLecce MpPaKTUYECKoro
M TeopeTunyeckoro obyuyeHus. Ecau
paboTa Cc 4eTbMM BeAETCS C YYETOM
3TUX NepuopoB, pebEHOK nonyyaer
NpaBWUbHbIE WUMMYAbCbl U YUYUTCS
Nerko, C4acTIMBO, HOpManbHO. Ma-
pus MoHTeccopu BblBeNa 3TOT Tep-
MUH OT MOHSATUS «HOPMAJbHbIL pe-
6EHOK>».

MHTepecHo, YTO CEHCUTUBHbIE ne-
puopbl «lMopsdok 8 omHouwieHuU J1io-
odeli kK npedmemam» Mapus MoHTec-
copu 0603HaUMNA Kak BaXKHeNMLLME.
OHa Habntogana 3a AeTbMM pasHbIX
BO3pacToB, B TOM YMC/Ie 33 MNALEH-
LaMM M YCTaHOBWNIA, KaK BaXKEH NS
OeTell YCTaHOBJMIEHHbIM MOpPSAOK
Bewen. «OpHaxabl B 4ETCKOM KOM-
HaTe MosiBMAach HEKas Jama U no-
JIOXXMNa CBOM 30HTMK Ha cTon. Pe-
OeHOK 3aBOJIHOBA/ICA, HO He U3-3a
[aMbl, @ M3-33 30HTMKA, MOTOMY YTO
OH HEeKOTOpOe BpeM$si CMOTpen Ha
Hero, a 3aTeM 3annakan. [lamMa pac-
LEHMNA 3TO KaK enaHue pebeHka
3aMoNy4YnTb 30HTMK M MNPOTSIHYNA
€ro Manbliily, ynbibascb M npous-
HOCS nackoBble csioBa. Ho pebeHok
OTTONIKHYN 30HTMK WM MNPOAOKAN
Kpuyatb. Yto menatb? QOueBMAHO,
YTO M3MEHWIOCb HACTpPOEHMe, KO-
TOPOE MOXHO MOHSTb TOJIbKO B TOM
C/lyyae, ecsiv yxaXKuBaTb 3a pebeH-
KOM MOYTW Cpa3y Nocne poXAeHMS.
MaTb, KOTOpas O4YeHb Maso 3Hana
O MpOsIBNIIEMbIX OETbMU 0COOEH-
HOCTSIX MOBEeAEeHMs, B3s1a CO CTO-
Nla 30HT M OTHeCNa ero B ApPYryo



KOMHaTy. PebeHok cpa3sy ycnoko-
nnca. lpuumMHOM ero BOIHEHMS
Obl1 MUWHWMIA NpefMeT Ha 00bIYHO
nyctywowem crone. MNopagok, K Ko-
TOPOMY MpUBbLIK pebeHoK, Obl1 Ha-
pyweH». (Montessori, M.: Kinder
sind anders, 2004, S. 60-61). Takum
06pa3oM, AeTIM HYXXEH BHELLUHWIA
nopsaok. KOHKpeTHble UrpyLLKK,
y4ebHble MaTepuanbl — BCE AOJIKHO
3aHMMaTb YCTAHOBNIEHHOE MECTO.

B MoHTeccopu-knaccax y4yebHbie
MaTepuanbl pasfioXeHbl MO Mnpea-
MeTaM, TO eCTb MaTEMATMKA, HEMELL-
KWIM 93bIK UK reorpadust XpaHaTcs
Ha NOJIKax pa3AenbHo, MHOrAA — MO
BO3PACTaHWUIO OT MPOCTOr0 K C/I0X-
HOMy. MaTepuanbl YETKO OpraHu-
30BaHbl, pEOEHOK MOXET UX B3SITb
Nnerko u 6e3 MOCTOPOHHEN MOMO-
wu. OgHaxabl YCTaHOB/IEHHOE Me-
CTO Ansi y4ebHOro MaTepmana ocra-
€TCS HEM3MEHHbIM Ha MPOTSIKEHUM
yyebHoro roga. Yacto Kk 3ToMy Me-
CTy NpPUKPENsSIeTcs COOTBETCTBY-
owas Haganucb. «MOXHO CKas3aTb,
YTO NOPSAOK NPencTaBNgeT ans pe-
6EHKA CTMMYN, NPU3bIB K OENCTBUIO.
Ho kpoMe TOro, oH npeacraBasieT
CoO0M XKM3HEHHYH MOTPEOHOCTD,
YAOBJ/IETBOPEHME KOTOPOM HECET
HEMaNioe YAOOBONbCTBME. Mbl Ha-
6n0gaeM B HaWMX LWKOAAX MoO-
CTOSIHHO, YTO OETM [OaXe B Mnaf-
lUeM BO3pacTe — OT 2-X A0 4-X neT
- MoC/Ie KaxAoro YMnpaXKHeHUs
[0OpOBONLHO M C YAOBOJLCTBU-
€M HaBoAsT nopanok. [Mopsiaok B
MOMELLEHMM [OAET BO3MOXHOCTb
3HaThb, FAE KaXaas BELlb HAXOOUT-
Csl. ITO 03HAYaeT XOpOoLYH Opu-
E€HTALMIO B OKPYXAIOLWEN cpeae M
BO BCex eé petansax». (Montessori,
M.: Kinder sind anders, 2004, S. 63).
JTOT BHELWHWI MOPSAOK BEAET pe-
6EHKA K nopsaky BHYTPEHHEMY, a
3HAYUT — K HOPMaNIbHOMY pa3Bu-
TUIO.

MoaroroButenbHbie
ynpa)KHeHUs

MHorune ynpaxHeHus, paspaboTaH-
Hble Mapuen MoHTeccopu, 9BNS-
OTCS XOPOLUEX OCHOBOW A9 yBe-

pPEHHOro mnoBefeHns pebéHka B
noBcegHeBHOM Xwu3HU. Kak s oOT-
KpbIBal0 M 3aKpbiBatd ABepb? Kak
S Hecy CTyn, Korga yCTpauBakch B
Kpyry ogHoknaccHukoB? Kak s 6epy
MoHTeccopu-MaTepuan C MOAKU U
CTaBNto ero Hazan? Kak g 3p0poBa-
t0Cb, KaK 9 npoLLatck? M Tak ganee.
Bce petanu Xu3HW B KOMNEKTUBE,
noBefeHUs B rpynne obcyxpatT-
CS M pelaTcs B nepuofn MmoAro-
TOBUTENIbHBIX YNPaXHeHUN. Taknm
06pa3oM, 0TnafaeT MHOXECTBO He-
HY>XHbIX KOH(DIMKTOB M MPUYMH 419
CNopoB, BCE 3TO NpeayCcMoTpUTeNb-
HO UCKJTIOYAETCA U3 XXU3HU AETEW.

MoHTeccopu-matepman

KoHuenuuss MoHTeccopu-matepu-
ana npeaycMaTpuBaeT HEeCKOJIbKO
BaXXHbIX MPUHLMMNOB:

— OH gomkeH BbITb MO BO3MOXKHOCTU
MOHATEH pEBEHKY 63 0ObIACHEHMS
yunTens;

— OH pomKeH nNpenycMaTpuBaTh BO3-
MOXHOCTb MOBTOPEHMS YNPAXXHEHUS;
— OH pomkeH TpeboBaTb KOHLEHTPA-
LN BHUMAHUS;

— OH pomKeH NpenoCTaBsTb BO3-
MOXHOCTb CAMOKOHTPOJISI.

PaccMoTpum ewwé pas pamky C 3a-
CTEXKAMMU.

Mbl BUOMM KpacHble U Genble 3a-
BA3KW. OOBSCHEHME ympaXXHeHWUs
npouvcxoamut 6e3 cnoB, Yy4yuTenb
WAM BOCMUTATENlb NMPOCTO BbIMNOA-
HSeT ero cam. [1py 3TOM OH OYeHb
MenJIEHHO pa3Bsi3blBAET NEHTOUKM,
HauMHas C HWXHUX. Korga Bce 3a-
BSI3KM pa3BsA3aHbl, 1EXAT KPaCHbIe
NEHTOYKM CNieBa, a benbie — cnpasa.
Ecnv pamka 3acTérHyTa, KpacHble
JIEHTOYKM Nexart cnpasa, a benble -
cneBa. JTOT NOpPsSA0OK NOMOraeT 06-
Hapy>XuTb OWKOKY, ecnu oHa bynet
ponyweHa. MoHTeccopu-maTepuan
YCTPOEH TakK, YTO CIOBECHbIE 0OBSC-
HEHMSA He HY>XHbl. MaTepuan cam no
cebe MOHATEH peBGEHKY MK CTaHO-
BUTCS MOHSATHbIM, KOrAa TOT Habto-
[AeT, KaK YNpaXHeHWEe BbIMOHS-
eT yuuTenb uau apyrue netu. [letu

yyaTcsd 6€e3 HEHYXHbIX JNeKLUMUNA.
Korga pebEHOK MOBTOpSET ynpax-
HeHWe, ero BHUMaHWe MOMHOCTbH
CKOHLLEHTPUPOBAHO Ha MaTtepuane.
OcHoBa [ONS1 KOHLEHTPALMU BHU-
MaHus obecneyeHa. IT0 ABnsETCA
LOMONHUTENBHBIM MONIOXUTENbHBIM
dakTopoM, obecrneymBatoLLMM CMo-
KoncTBmne B MoHTeccopu-yypexae-
Huax. K ToMy >xe petu BblOuparoT
y4ebHbIM MaTepuan camMu B COOT-
BETCTBMM C YPOBHEM CBOEro pas-
BMTMS U BbIMOJIHAKOT YMpPaXXHEHUS
B yoobHOM ang Hux Temne. HAu-
BMAyanbHas paboTa CO3LaET TUXYHO
M CKOHLEHTPUPOBAHHYH pabouyto
atmocdepy. B 310 Bpema «cBo-
604HOM paboTbi» NMPOXOAAT YPOKM
TULIE U CNOKOWHEe, YeM Ha 0ObIy-
HbIX YpOKax.

Pa6ota MoHTeccopu-
neparora

bonblwaga oTBETCTBEHHOCTb 3a CNO-
KoncTBmMe B MoHTeccopu-yypexae-
HUSAX JIEXXUT Ha BOCMMTATENIE WM
yuntene. Cnokoncrteue u 6e3ms-
TEXHOCTb, KOTOPOE OHa M3My4aerT,
nepenaértca getam. MNpuHumnuans-
HO pa3roBapMBaET OHa TOJIbKO TUXO,
TOYHO 064YMbIBAS, YTO OHA A0/KHA
ckazatb. Ecnm oHa xoveT nobece-
[0BaTb C KaKMM-TO peBEHKOM, OHa
MOET K HEMY, @ HM B KOEM CJly4ae
He BbI3bIBAET €ro, MPOU3HOCS rPOM-
KO UMS. YunTenbHMUA OOKHA HaM-
T ce6s B HOBOM ponin. MoHTeccopwm
YUMTENbHULA MAW BOCMMUTATENbHM-
La He ABNSeTcs LEeHTPOM y4yebHo-
ro mpouecca, OHa CTOMUT Kak ByaTo
B CTOPOHE, BbINOJIHAS POJib Habto-
AaTeNbHULbl U MOMOLLHULbI, €CN
pebEHOK HEe MOXEeT C YeM-TO Cnpa-
BMTbCS CaMOCTOSITENbHO. YUMTENb-
HMLA [O/KHA BCEraa MOMHWUTb
KOPOTKOE W TOYHOE 3HAMEHMUTOE
BbiCKa3biBaHMe Mapun Mortecco-
pu «Cumtart ceom cnosal». Tonbko
B CMOKOMHOM M AaXe TUXOM aTMOC-
depe BO3MOXHO MpaBubHOE pas-
BUTHE OETEN.

B cnenyruweM BbliMyCKe Bbl Y3HaeETE
6onbLie o ponn XMBOTHbIX B MoH-
Teccopu-negarornke.
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